
「放課後子ども教室推進事業」により、小学校の余裕教室等を

活用して、地域の多様な方々の参画を得て、子供たちとともに

行う学習やスポーツ・文化活動等の取組を支援しています。 

〈特長としては〉 

●地域の方の協力の上運営されているため、地域により活動は

多岐にわたる。学習支援のほか、スポーツでの交流、自然体

験、職業体験、ボランティア体験、企業とのタイアップ事業など 

様々。なお、毎日開催する必要はない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

            

 

 

 

 

 

 

 

 

            

  

 

 

 

 

 

「自治医大卒業生 女性医師支援 NEWS vol.２７ 

 

vvol.23vol.ol.23volvol.22」 

平成 27年 ３月 地域医療推進課発行 

子育てに関する 行政制度及び行政サービスについて 

第１２回  「放課後子ども総合プラン」 

」 共働き家庭の「小１の壁」を打破するこ

と、及び次世代を担う人材の育成を目的

として、文部科学省と厚生労働省が協力

し、すべての児童の安全・安心な居場所

の整備進める「放課後子ども総合プラン」

が、平成２７年度より実施となります。今回

は、新しい放課後の支援について案内し

ます。 

「平成 27 年度からの主な改正事項 特長は一体化」 

放課後児童クラブ  
 
保護者が労働等により昼間家庭にいない小学校等に通う子どもたち

に、遊びや生活の場を提供し、その健全な育成を図る事業で、一般

的に「学童保育」と呼ばれている事業。 

〈特長としては〉 

●保護者の就労が対象となる条件である。また、設備及び運営の

基準が特段もうけられていなかった。 

 

 

 
放課後子供教室 

一体型とは？  
 ●放課後児童クラブと放課後子供教室を、同一の小学校などの活動場所で実施して

いること。一番のポイントは、放課後子供教室が実施するプログラムに放課後児童クラ

ブの児童が参加できること。ただし、活動場所が同一ではなく、近隣であり児童自身が

移動を安全に出来る場合、放課後子供教室の活動を一緒に出来る形も一体型の一つ

とする。 

■放課後児童クラブと  
放課後子供教室の 

 一体型が図られます■ 
 

これまで「放課後児童クラブ」は

厚生労働省が担当し、「放課後

子供教室」文部科学省の担当

する事業で、目的も違いました。

今回の改正により、すべての子

供を対象に、総合的な放課後

対策を講じる必要性から、一体

型を中心に計画が立てられたこ

とが大きな特徴です。 

コーディネーターは 

「放課後児童クラブのおもな改正事項」  

放課後子供教室の活動例 

文部科学省のHPから、全国の放課後子供教室の活動事例が検索できます。 

     http://manabi-mirai.mext.go.jp/exam.html 

 

平成２７年度から放課後児童クラブの質・量の充実が図られます。

主な改正事項をおしらせします。 

 

 

 

■対象児童 

おおむね１０歳未満の留守家庭の小学生 

          ↓ 

留守家庭の小学生 

＊保護者の留守の理由が就労以外の場合も認められる 

 

 

 放課後子供教室のコーディネータ

ーは PTA経験者や退職教員など

が担っているケースが多い。ただ

し、放課後児童クラブの指導員と

は役割が異なるため、兼ねること

はできない。 

放課後子供教室の実施 

放課後子供教室の実施は、地域

により様々だが、実施に当たって

は、週１～２日程度の実施が望ま

れている。しかし、開設当初の場

合、月１回程度の実施もあり。 

■設備及び運営の基準 

特定の定めなし 

          ↓ 

国が省令で基準を定め、市町村で条例を制定 

＊従事者の人数＊従事者の基準 

＊施設＊開所日数・時間 など 

   

 
 新たに設けられた基準  

対象児童 小学校６年生まで 

対象児童の保護者状況 就労・疾病・介護など 

事業の規模 １クラブおおむね児童数４０名 

（それ以上の場合はクラブを分け

る） 

従事者 保育士・社会福祉士・教員免許所

有者など資格を有し、都道府県に

よる研修を修了したもの 

従事者数 １クラブにつき２名以上 

開所時間 平日 ３時間以上 

休日(学校が休みの日)  

８時間以上 

年間 ２５０日以上 

        ＊規模により例外規定有 

        ＊実施については平成３２年３月３１日までの猶予有 

放課後子供教室と 

放課後児童クラブの違い 



  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

後輩医師・学生へ一言メッセージ 「開き直ってうまくやる」 

 

 

編集：NPO 法人とちぎユースワークカレッジ http://www.youthworkcollege.jp/ 

Support for Woman Doctors  
～私からあなたへ～ vol.３ 

 

「自分の働き方は    

自分で選ぶ」 
 倉澤 美和 先生【東京都 15期】 

西吾妻福祉病院内科 

八ツ場ダムで有名な長野原町の小病院に勤務し、早や 12年が経過しました。地域で普通の子持ち女医がどんな

風に無事に働き続けているのか、私の体験を記そうと思います。  

義務年限の僻地派遣中に、同窓の夫とは 5年別居しました。長女出産(卒後 4年目)の時は、先輩達が、産休後離

島に乳児連れで戻ろうとした私にストップをかけ、１年間短期交代派遣で期間を穴埋めして下さり、今でも感謝してい

ます。 育休中に内科認定医を取得しました。次女出産（卒後 7年目）の時は実母⇒姑に山の病院まで同居に来ても

らい、産休後初日から当直が出来ました。8.9年目後期研修中もずっと姑同居で、10年目の単独離島派遣の頃は、

経験、技量が遅れている、というあせりも感じなくなり、姑、幼児二人、通い夫との家族で島の生活を満喫しました。 姑

不在の時は、急患でヘリ搬送があると、近所の方が率先して子守りをしてくれ、大変ありがたかったです。  

卒後 11年目の義務明け後、現勤務先に夫とともに就職後、院長に遠慮がちに長男妊娠を報告した時に、第一声

がおめでとう！で、肩の荷が下りました。産後４か月頃から短時間勤務、内科専門医と消化器内視鏡専門医を取得、

１年で外来病棟勤務と復職しました。当直免除で引け目を感じていた私は、長男４歳時にはりきって当直も再開した

のですが、帰宅しても子供はみな寝ていて顔もみられず、夜中にこっそり翌日の朝食を作る生活がつらくなってきまし

た。そんな卒後 16年目に「子供をもっと顧みなさい」というお告げの様に 3女を妊娠し、切迫流産で入院、予定外に

早期休職となり、路線変更を決意しました。その後は産休育休後 5年間、周りの理解によって、常勤のまま短時間勤

務、当直フリーとさせて頂いています。子供 4人 4様、職場も住む環境も復職までの期間も違いますが、皆、他人に

強制されず、自分の働き方を自分で選べたのが、働き続けていられる理由です。  

 女性医師は、仕事を制限せざるを得ないときに、引け目を感じ離職につながりやすいと聞きます。体のつらさでなく、

仕事もプライベートも思うように出来ない、迷惑かけている、という精神的なつらさこそが乗り越えるべき壁でしょう。周

りに迷惑をかけないように、と言いますが、医師以外の役回りもこなしながら、全く迷惑をかけず働くことなど不可能で

す。そこで卑屈にならず、「今は迷惑かけても、長期的にはいつかは社会に役立てる」と開き直りましょう！ もちろん、

周囲への感謝の気持ちは忘れず、人がいやがる仕事で自分が出来ることがあれば引き受ける、などが職場でうまく

やれる作法でしょうか。  

 

「自治医大卒業生 女性医師支援 NEWS」では、読者の皆様からの

ご意見をお待ちいたしております。特集記事のテーマ、絵本やその他

のコーナーについても、ご希望などあれば、是非お寄せください。 

連絡先：自治医科大学 地域医療推進課  

卒後指導係  

E-mail：chisui@jichi.ac.jp 

ちいさいおうち 

文・絵：バージニア・リーバートン 
訳：石井桃子 
出版社：岩波書店 
発行：1965年１２月 
読んであげるなら４歳～ 
定価：1,６００円（本体価格） 
 
静かな田舎に，ちいさいおうちがたっていました．ま
わりに工場がたち，にぎやかな町になるにつれて，ち
いさいおうちは，白いヒナギクの花が咲く田舎の景色
をなつかしく思うのでした．町もおうちも生き生きと描
かれた美しい名作絵本． 

 

１４ひきのひっこし 
  
作：いわむら かずお  
出版社：童心社 
発行日：19８３年 7月 
読んであげるなら ３歳～ 
定価： 1,２００円（本体価格） 
 
もりのおくめざして、さあしゅっぱつ。
川をわたり、不安な一夜をすごし
て、やっとみつけた、すてきな根っ
こ。みんなで力をあわせて家をつく
り、 橋も、水道も出来上がりました
さむい冬がきてもだいじょうぶ。み
んな、ほんとうにごくろうさま。 
 

 

ロッタちゃんのひっこし 
 
作：リンドグレーン  
絵：ヴィークランド 
訳：山室 静 
出版社：偕成社 
発行日：1966年１２月 
読んであげるなら ７歳～ 
定価： 1,000円（本体価格）  
 
いやな夢を見て朝から機嫌の悪
いロッタちゃんは、お隣りの物置
へ引っこします。幼児の心理をと
らえ描く幼年童話。国際アンデ
ルセン賞・作家賞（1958） 
 

今回は、春ということで、「ひっこし」をテーマにし

た絵本を選んでみました。生活環境が変化し、

不安なことも楽しいこともありますが、子どもはど

んな視点で「ひっこし」を感じているのでしょう

か。絵本を通して、いろんな「ひっこし」を体験し

てみませんか。 

絵 本 森 の 

 

かもさんおとおり 
文・絵：ロバート・マックロスキー 
訳：渡辺茂男 
出版社： 福音館書店 
発行日： 1965年 5月 
読んであげるなら ５歳～ 
定価： 1,3００円（本体価格） 
 
かもの一家が、川から公園へ引越し
です。かもたちは１列になって町の中
を歩き出しました。さあ、たいへん！ 
おまわりさんは自動車をとめて交通
整理。パトカーまで出動です。かもの
一家がリアルに描かれて、印象深い
一冊。 

現勤務先：山の中の病院です 

９年ぶりに昨夏里帰りした利島、第二の故郷 


