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学童クラブ・児童館について 

 

前回号では働く女性の子育てを支援するために国や各地方自治体が行っている取り組み内容の概略 

をご紹介しました。 

今回は、小学校入学後の児童に対して行われる学童保育施設の学童クラブや、児童に遊びの場を提供

する児童館はどのようなものなのか、どのように利用すれば良いのか等々の情報をお知らせします。 

 

 

■学童クラブ 

学童保育を行う地方自治体、民間などにより設置・運営される施設のことを学童クラブといいます。 

地域により、(放課後)児童クラブや学童保育所、子どもクラブ、児童ホームなどと呼ばれていること 

もあります。 

※学童保育とは、労働などの事情によって昼間に保護者が家庭にいない小学生の児童に対して、放課 

後や長期休暇中に保護者に代わって行う保育のことです。 

 

○対象児童 

 保護者が労働等により、昼間家庭にいない小学校 1 年生から 3 年生の就学児童(4 年生以上の児童を 

受け入れているクラブもあります)。その他、健全育成上で指導を要する児童(特別支援学校の小学部 

および小学校 4 年生以上)。 

 

○開所日、開所時間 

 放課後の時間帯。地域の実情や保護者の就労状況を考慮し設定されているところが多いようです。 

 土曜日、長期休業期間には保護者の就労状況を踏まえて朝から開所をし、概ね 8 時間以上開所してい 

 る所が多いようです。 

 

○保育内容 

 通常は宿題、おやつ、遊び等をして帰宅までの時間を過ごします。遊びは施設内で遊んだり、庭や近

所の公園で遊んだりと様々です。クリスマスパーティーや餅つきなどの行事を多く採り入れている学

童クラブもあります。 

 複数の学年が揃った集団での生活ですので、大まかながらも時間割、役割、規則はあります。例えば

おやつの時間が決まっていたり、施設内の掃除の係を決めているところもあります。 

 

○指導員について 

 保育・指導は指導員が行います。指導員は特別な資格の保持を法律で規定されてはいませんが、各施

設の裁量にて保育士や教員免許の保持や、児童指導員に関する研修受講、子育ての経験等を要件とし

ている施設が多いようです。 



 指導員の仕事は、帰ってくる子ども達を迎え、次の行動へと促し、子どもと一緒に遊びつつ塾や習い

事のある子どもは送り出します。また、危険や体調に変わりが無いか目を配り、些細な程度であれば

手当を施し、必要に応じて保護者に連絡を入れます。また迎えに来た保護者に子どもを引き渡します。 

保護者の代わりに指導員がいて、兄弟姉妹の他に学年の異なる大勢の友達と時を過ごすという点を除

き、一般の家庭と変わらない第二の家庭としての役割も担っているのです。 

 

○設置と運営者 

学童クラブは、公設公営、公設民営、民設民営の形態があります。最も多いのは自治体による公設公

営です。また自治体が設置して社会福祉法人や運営委員会、法人等に運営を委託している公設民営、

保護者や地域運営委員会、法人などが施設も用意する民設民営もあります。 

 近年、小学生の減少に伴い、小学校の空き教室を学童クラブに利用するという動きが大きくなってい

ます。自治体主導で、学校の校舎内に元教員や退職教員で設ける学童クラブも多いのですが、学校で

の悩みやいじめ、適応問題を元教員が指導員を務める学童クラブで果たして対応できるのかどうかと

いう問題も一部にはあるようです。 

 

○入所手続き 

各自治体や運営施設によって入所手続き・申し込み方法は異なりますが、一般的には市町村役所や入

所希望の学童クラブへ書面にて申し込みを行います。 

※各市町村役所のホームページで確認するか、役所へ直接お問い合わせください。 

 

【参考】 下野市の場合は、申込書類を入所を希望する学童保育室へ、提出期限までに提出する方法を 

採っています。 

申込期間：平成 23 年 11 月 4 日(金)～平成 23 年 11 月 30 日(水) 

申込書類：各学童保育室に用意。保育に欠ける事態を確認できる書類(勤務証明書等)が必要。 

利用時間：通常は月曜日から金曜日の放課後から 19 時まで。土曜日と長期休業時は 8 時から 19 時。 

利用料金：通常は 6,000 円/月。長期休業・週 2 日以下利用は 500 円/日。土曜日は 2,000 円/月 

□学童保育所一覧(下野市) 

南河内児童館学童保育室(祇園小)、薬師寺小学校学童保育室、吉田東小学校学童保育室、緑小学校学

童保育室、国分寺東児童館保育室(国分寺東小)、国分寺駅西児童館学童保育室(国分寺小)、国分寺姿

西児童館保育室(国分寺西小)、石橋小学校学童保育室、古山小学校学童保育室(第 1)、古山小学校学

童保育室(第 2)、石橋北小学校学童保育室、細谷小学校学童保育室。 

※各保育室の住所、電話番号は下野市のホームページで確認して下さい。 

 

■児童館 

 遊びを通して健康を増進させ、豊かな情操を培うことを目的として設置される児童厚生施設を児童館

といいます。児童館にはその種類によって、集会室、遊戯室、図書室、静養室のほか、育成室、相談

室、創作室、パソコン室等々が設けられています。 

 

○対象児童 

すべての児童(18 歳未満)。ただし、主に対象となっているのは概ね 3 歳以上の幼児や学童です。 



○実施主体 

 都道府県、指定都市、市町村、社会福祉法人等々 

  

○主な児童館活動 

 スポーツ活動：体を動かして遊ぶ楽しさや、スポーツへの興味を育てます。またルールを守ることの 

大切さや挑戦意欲を育てます。 

  

 生活文化活動：日本の伝統的な行事を体験したり、身近な素材を工夫することの面白さを味わいます。 

 

 自主的な活動：子どもの興味にそったクラブ活動や、行事の司会進行など子ども達の自主性を尊重し 

ながら、子ども達の自律を育てます。 

 

 ※大型児童館には宿泊施設や野外活動設備を備えているところもあります。また劇場、ギャラリー、

屋内プール等を付設し、子ども達の様々なニーズに応えることができる児童館もあります。 

 

○利用方法 

 地域によって利用方法は若干違いますが、原則として誰でも自由に利用できることになっています。 

 事前に、または利用時に登録をする方法が一般的のようです。 

 ※具体的な利用方法や開所日、開所時間は各市町村役所のホームページで確認するか、役所へ直接お問

い合わせください。 

 

【参考】 下野市の場合は、利用したい児童館へ直接出向いて「名前」等を記載すれば利用できます。 

     できれば、最初は保護者の方と一緒に行ってもらって館長先生から利用方法(ルール)の説明 

     を聞いて欲しいとのことです。 

利用料金：無料 

利用時間：9 時～17 時 

休館日 ：日曜、祝日 

□児童館一覧(下野市) 

南河内児童館、国分寺東児童館、国分寺駅西児童館、国分寺姿西児童館、石橋児童館 

※各児童館の住所、電話番号は下野市のホームページで確認して下さい。 

                                          

                                                    

次回号(2012年2月発行予定)では｢ファミリーサポートセンター事業｣の詳細情報をお届けする予定です。 

 

※業務の都合等で、業務時間中に市区町村への問い合わせが出来ない場合は下記までご連絡下さい。 

                  【お問い合わせ先】 株式会社日本デイケアセンター 

         東京都千代田区猿楽町 2-2-3 

                       TEL 03-3293-1581(代)  携帯 090-2166-0654 

自治医大卒業生女性医師支援専用アドレス： ikuji-sodan@nihon-daycare-center.co.jp 
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